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Uvod

Tato metodicka ptirucka byla vytvofena pro podporu logopedu i dalSich komunikacnich
partnerti, napiiklad rodinnych piislusniki, ktefi s osobou s afazii pracuji v domécim prostredi.
Je urCena tém, ktefi budou materidl vyuzivat, a jejim cilem neni stanovit pevny a jednotny
postup pfi praci s materidlem a jednotlivymi sekvencemi. Namisto toho slouzi k usnadnéni
orientace v materidlu a k nabidce riznych moznych zptsobl jeho vyuziti. Pfirucka takeé
upozornuje na specifika, kterd mohou pfi praci nastat, a na variabilitu materidlu, ktery lze
ptizpusobit individudlnim potfebam uZzivateli. Material byl vypracovéan v ramci praktické ¢asti
diplomové prace studentky oboru Logopedie na Univerzité¢ Palackého v Olomouci a je soucasti
jeji prace s nazvem Tvorba fotografického materialu pro osoby s poruchou jazyka a

komunikace, kde je publikovan jako pfiloha.

Material tvoii fotografické déjové sekvence, které propojuji tradi¢ni logopedickou terapii
zamétfenou na jazykové funkce s rehabilitaci ¢i tréninkem kognitivnich funkci, konkrétné
exekutivnich funkci. Jeho cilem je stimulovat jazykové schopnosti, zejména narativni
dovednosti, tedy schopnost vypravéni, a exekutivni funkce, pfedev§im planovani a organizaci.
Sekvence zahrnuji rizné bézné zivotni situace, které mohou uzivatelé setazovat a popisovat.
Kromé hlavniho materidlu byl vytvoten i doplitkovy soubor fotografii zaméfeny na rozvoj
slovni zasoby. Obsahuje fotografie objekti a ¢innosti odpovidajicich jednotlivym d&ovym
sekvencim a zamétuje se na slovesa a podstatna jména. Detailnéj$i popis materidlu a moznosti

jeho vyuziti jsou uvedeny v dalSich ¢astech metodické ptirucky.

Cilovou skupinou pro praci s materidlem jsou predev§im osoby s afazii, ale domnivame se,
ze by mohl byt vyuzitelny i u osob s jinymi diagnézami, naptiklad u jedincti s poruchami
exekutivnich funkci bez afazie, nebo u osob se schizofrenii, ktefi vykazuji pravé potize
s organizaci — typickd je u nich dezorganizace nejen v oblasti mysleni, ale také v oblasti

fecového projevu. Piinosny by mohl byt také pro dospélé osoby s vyvojovou poruchou jazyka.



Terapeuticky material

Popis materialu
1. Déjové sekvence

Hlavni material se sklada z fotografickych déjovych sekvenci zachycujicich bézné zivotni
situace, jako je péCe o domacnost, nakupovani, navstéva kavarny, knihovny nebo koncertniho
vystoupeni. Kazda sekvence je navrzena tak, aby podnécovala pacienty k organizovani déje a
jeho naslednému popisu. Cilem je podpofit jak jazykové schopnosti, zejména narativni

dovednosti, tak exekutivni funkce, pfedevsim planovani a organizaci.

Témata déjovych sekvenci nebyla cilené rozdélena podle véku ani pohlavi, aby material
zlstal univerzalné pouzitelny pro Siroké spektrum osob s afazii. Pfi vybéru situaci jsme se
zamétili na zahrnuti béznych ¢innosti, s nimiz se mohou setkat rlizni uzivatelé, nezavisle na
veku ¢i pohlavi. Nékteré sekvence vSak mohou odrazet aktivity, které jsou v nasi spole¢nosti
tradicné spojovany spise s jednim genderem, jako napiiklad maniktra nebo €iSténi interiéru
auta. Tento vybér ale nebyl zamémé genderové orientovan, spiSe reflektuje rozmanitost

kazdodennich situaci, se kterymi se lidé mohou setkat.

Fotografie v materialu slouzi jako vizualni podpora pro popis d€jui a usnadnuji uzivatelim
orientaci v Casovém sledu udélosti. Jejich uspofadani podporuje planovaci a organizacni
schopnosti pacientil. Zaroven, po jejich sefazeni, poskytuji oporu pro nasledné vypravéni.
Srozumitelnost materialu byla ovéfena jak na intaktnich osobach, tedy lidech bez afazie, tak na
osobach s afézii, aby bylo zajisténo, ze jednotlivé fotografie i cely material budou pro uzivatele

dobfe srozumitelné.

Jednotlivé d€joveé sekvence byly navrzeny tak, aby dochédzelo k opakovani stejnych sloves
napfic¢ riiznymi situacemi, coz podporuje jejich lepsi osvojeni a automatizaci u osob s afazii. I
kdyZ nebylo mozné zajistit opakovani vSech sloves, byla vytvorena fada situaci pro vétSinu z
nich, aby se podpofilo jejich zapamatovani a upevnéni v fecovém projevu. Nékteré déjoveé
sekvence jsou si tedy velmi podobné, coz je cilem, aby si uzivatel mohl dand slovesa procvicit

v raznych kontextech a nedochazelo pouze k opakovani procvi¢ovani v ramci jedné sekvence.



2. Slovni zasoba

Krom¢ déjovych sekvenci byl vytvoren také dopliikovy soubor zaméfeny na rozvoj a
upevnéni slovni zasoby souvisejici s jednotlivymi sekvencemi. Tento materiadl tematicky
navazuje na déjové sekvence a je rozdélen do dvou oblasti — slovesa a podstatna jména. Cilem
je usnadnit pacientim nejen porozuméni slovim a procvi¢eni pojmenovani, ale predevs§im

jejich aktivni vyuziti v kontextu.

Kazda fotografie v tomto souboru je doplnéna nadpisem s cilovym vyrazem. Tento vyraz
vSak neni pevné¢ dany, lze jej nahradit synonymy nebo rozsifit o souvisejici slova podle
individualnich preferenci pacienta (naptiklad regionalni varianty vyrazi ¢i slov apod.). Nékteré
obrazky mohou evokovat i dal$i vyrazy, které sice nejsou ptimymi ekvivalenty cilového slova,
ale odpovidaji situaci zobrazené na fotografii. Fotografie 1ze po vytisknuti vystiihnout spolu s

nadpisem nebo jej oddélit a pouzit k ptifazovani, naptiklad v rdmci tréninku globalniho ¢teni.

V dalsich ¢astech metodické ptirucky budou podrobnéji popsany moznosti prace s obéma

materialy.
Kategorie a urovné obtiZnosti materialu

Material obsahuje 50 déjovych sekvenci rozdélenych do péti tematickych kategorii.
Sekvence jsou koncipovany ve ctyfech Grovnich obtiznosti, které se 1iSi poctem fotografii.

V kazdé kategorii jsou fazeny postupné od jednodussich sekvenci s mensim poctem fotografii

vvvvvv

Tematické kategorie déjovych sekvenci:
- Sluzby
- Svatky
- Kultura a volny ¢as
- Domacnost

- Ostatni

Urovné obtiznosti:
- Urovei 1: 4 d&jové fotografie
- Uroveii 2: 5 d&jovych fotografii
- Urovei 3: 6 d&jovych fotografii
- Urovei 4: 7 d&jovych fotografii



Sluzby

Kategorie Sluzby obsahuje déjové fotografie zachycujici situace spojené s ruznymi
sluzbami, jako je navstéva kavarny, knihovny nebo nakup v obchodé. Obrazek €. 1 ilustruje
déjovou sekvenci Kavarna, ktera se sklada ze Ctyt fotografii a znazornuje dvé varianty platby
— hotovosti a kartou. Obréazek €. 2 pak nabizi ukazky fotografii uréenych k procvi¢ovani slovni
zasoby souvisejici s touto sekvenci, konkrétné v oblasti podstatnych jmen. Pro oblast sloves se
vyuzivaji totozné fotografie jako v dané d¢jové sekvenci. Obrazek ¢. 3 predstavuje konkrétni
ukazku fotografii ze souboru na slovni zasobu, znazoriujicich sloveso a podstatné jméno.

Kazda fotografie je doplnéna nadpisem s cilovym vyrazem, tak jako v celém souboru.

Obrazek €. 1

Obrazek €. 2



KAVA PLATIT

Obrazek ¢. 3
Svatky

Kategorie Svatky zahrnuje déjové sekvence spojené s riznymi svatky, jako jsou Vanoce,
Velikonoce nebo také s oslavou narozenin. Obsahuje napiiklad sekvence zaméfené na zdobeni
vano¢niho stromecku, navstévu vanoc¢nich trhli, malovani vajicek ¢i pe€eni cukrovi. Stejné€ jako
u predchozi kategorie byly i k t€émto sekvencim v dopliitkovém souboru vytvoteny fotografie
zaméfené na procvi¢ovani slovni zasoby v oblasti sloves a podstatnych jmen. Ukazky fotografii
byly zatazeny pouze u prvni tematické kategorie. V dalSich kategoriich jiz konkrétni fotografie

uvedeny nejsou, jelikoZ jsou soucasti samotného materilu.
Kultura a volny ¢as

Kategorie Kultura a volny cas zahrnuje déjové sekvence, které zobrazuji rtizné zplsoby
traveni volného Casu, jako je turistika, ¢teni knihy, navstéva kina a dalsi. Stejné€ jako u pfedchozi
kategorie byly 1 k témto sekvencim vytvoteny v doplitkovém souboru fotografie zamétené na

procvicovani slovni zdsoby v oblastech sloves a podstatnych jmen.
Domacnost

Kategorie Domdcnost zahrnuje déjové sekvence zamétrené na riizné tikoly spojené s péci o
domadcnost, véetné kazdodennich Cinnosti, jako je uklizeni, ale i1 pfilezitostnych aktivit, jako je
zafizovani bytu nebo malovani stén. Ptiklady sekvenci zahrnuji Zehleni pradla, myti oken,
ptipravu kavy ¢i ¢aje, malovani stény a dalsi. Stejné jako u predchozich kategorii byly i k t€émto
sekvencim v doplitkovém souboru vytvoteny fotografie pro procvi¢ovani slovni zdsoby v

oblastech sloves a podstatnych jmen.



Ostatni

Posledni kategorii je kategorie Ostatni, ktera zahrnuje déjové sekvence, jez nebyly

zafazeny do zadné z piedchozich kategorii, ale jsou dulezité pro zajisténi opakovani nékterych

sloves v riznych kontextech. Tato kategorie obsahuje naptiklad sekvence zamétujici se na

¢isténi bot, péci o automobil (naptiklad ¢isténi interiéru nebo navstévu automycky), zehleni

vlasii a dalsi. Stejné€ jako u predchozich kategorii byly k témto sekvencim vytvotreny fotografie

v dopliikkovém souboru pro procvic¢ovani slovni zasoby v oblastech sloves a podstatnych jmen.

Nasledujici tabulka (Tabulka ¢. 1) poskytuje ptehled déjovych sekvenci rozdélenych do

tematickych kategorii, sefazenych vzestupné podle Grovné obtiznosti. Cislo v zavorce za

nazvem sekvence oznacuje pocet fotografii, které ji tvofi.

Tabulka 1: Seznam déjovych sekvenci

Sluzby

Kultura a volny

Domacnost

Ostatni

Kavarna (4)

Vanocni trhy (4)

Turistika (4)

Ptiprava kavy —
rozpustna (4)

Cisténi bot (4)

Bankomat — vklad

Malovani kraslice

Brusleni (4)

Piiprava kavy —

Cisténi interiéru
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penéz (5) “) kavovar (4) auta (4)
Bankomat — vybér | Zdobeni vano¢niho Festival (4) Malovani pokoje Plést cop (4)
penéz (5) stromecku (5) 4)
Manikura (5) Peceni mazance (5) Cteni knihy (4) Vytirani podlahy Psat pohled (4)
© V
Knihovna (6) Narozeniny (6) Béh (5) Myti nadobi (4) Zehleni vlast (5)
Nakup — drogerie | Peceni vanocky (6) Letni kino (5) Nové zaclony (5) Vysavani interiéru
(6) auta (5)
Nakup — oble¢eni Baleni darkd (7) Zapas v salové Rozlita kava (5) Automycka (5)
(6) kopané (5)
Hladové okno (6) Peceni vano¢niho Koncert (5) Myc¢ka na nadobi
cukrovi (pernicktl) %)
) _
Doprava tramvaji Kino (6) Zehleni pradla (5)

Cteni novin (7)

Ptiprava Caje (5)

Véseni zrcadla (5)

Prani a véSeni
pradla (6)

Vysavani (6)

Stithani kefe (6)

Vareni brambor (7)

Myti oken (7)




Prace s materialem

S obéma soubory, tedy s materidlem obsahujicim déjové sekvence i s doplitkovym
souborem zaméfenym na procvicovani slovni zasoby, lze v terapii u osob s afazii pracovat
riznymi zpusoby. Nasledujici ¢ast metodické ptirucky pifinasi moznosti vyuziti materidlu, které
slouzi jako inspirace. Je vSak zasadni pfizplsobit praci individualnim potfebam pacienta a

zvolit takovy piistup, ktery pro néj bude nejvhodné;si.

1. Procvicovani slovni zasoby pred praci s déjovymi sekvencemi

Prace zacina doplitkovym souborem, kde se jedinec s afzii nejprve seznami s kli¢ovou
slovni zdsobou daného tématu. Jakmile si bude ve slovech jisty, miize ptejit k d&jovym
sekvencim, které setadi a nasledné o nich bude vypravét. Pro nekteré osoby by bez piedchozi
faze mohlo byt naro¢né popisovat d¢j, jelikoz by jim chybéla pottebnd slovni zasoba. Tento
postup nejen podporuje jazykové schopnosti, ale také rozviji exekutivni funkce, zejména
planovani a organizaci d¢je diky setfazovani jednotlivych fotografii ze sekvence.
2. PrFima prace s déjovymi sekvencemi

V této varianté se pracuje pouze s hlavnim souborem obsahujicim dé&jové sekvence bez
predchoziho procvi¢ovani slovni zasoby. Tento ptistup mize byt vhodny zejména pro jedince,
ktefi maji dostateCnou lexikalni zdsobu a v terapii se chceme zaméfit spiSe na podporu
narativnich dovednosti, jako je tvorba rozvitéjSich vét, soudrznost vypravéni a organizace déje.
Zaroven se zde posiluji 1 exekutivni funkce, stejné jako u predchozi varianty. Je vSak tfeba
individualné zvazit, zda absence piedchoziho seznameni se slovni zasobou neovlivni schopnost
vypravéni. Vhodnost zvoleného postupu zavisi na individudlnich schopnostech a potiebach
uZzivatele, coZ je vZzdy na posouzeni logopeda.
3. Zaméreni na exekutivni funkce s minimalnim dirazem na jazykové dovednosti

Tato varianta se oproti pfedchozim mén¢ zamétuje na jazykové funkce a klade vétsi diraz
na rozvoj exekutivnich funkei. Prace s déjovymi sekvencemi v tomto piipadé slouZzi pfedevsim
k posileni schopnosti organizace déje, planovani a logického fazeni jednotlivych kroki, aniz by
byl kladen diiraz na detailni popis. Tuto primarn¢ (avSak ne zcela) neverbalni aktivitu lze vyuzit
jako dopln€k ke klasické logopedické terapii, ktera cili v ptipad¢ osob s afazii primarné na
jazykové dovednosti. Pokud pacient pracuje pouze na jazykovych ulohach, mize se rychle
unavit, jelikoZz jazykové zpracovani je pro n¢j narocné. Zatrazeni neverbalni aktivity miize
slouzit jako odlehceni a miize mu umozZnit chvili pracovat jinym zptisobem, coZ by mohlo sniZit
subjektivni pocit zatizeni. Vyzkumy také ukazuji, ze zaméfeni na $ir§i kognitivni funkce,

napfiiklad exekutivni, ve spojeni s tradi¢ni logopedickou terapii mize vést k lepSim vysledkiim,
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jelikoz jsou kognitivni procesy vzajemné propojené. Posileni jedné oblasti tak miize pozitivné
ovlivnit i dal§i, v€etné jazykovych schopnosti. Tento pfistup miize byt ptinosny také u osob,
které pottebuji cilené rozvijet exekutivni funkce.

4. Zaméreni na nominaci slov bez prace s déjovymi sekvencemi

U nékterych osob v dané fazi terapie nemusi byt cilem rozvoj narativnich dovednosti, ale
spiSe nacvik nominace (pojmenovani) slov. V takovém ptipadé lze pracovat pouze s
dopliikovym souborem zaméfenym na slovni zasobu, kde jedinec identifikuje a pojmenovava
piredméty, ¢innosti nebo situace na jednotlivych fotografiich. Tento pfistup je vhodny zejména
pro osoby s vyraznéjSim narusenim fatickych funkci v oblasti exprese, u kterych by prace s
celymi déjovymi sekvencemi byla pfili§ naro¢na.

Doplikovy material mize byt vyuzit také k procvicovani porozuméni na urovni slov,
napiiklad tim, ze pacient vybird spravnou fotografii (sloveso ¢i podstatné jméno) z nékolika
moznosti na zdklad¢ slovni instrukce. Ackoli materidl nebyl primdrné vytvofen pro rozvoj
receptivni slozky jazyka, maze slouzit jako uzitecny dopln€k v ptipadé, Ze to pacient v dané
fazi terapie potiebuje.

5. Serazeni sekvenci terapeutem nebo komunika¢nim partnerem

Pro n¢které jedince miize byt kognitivné narocné nejprve spravné setadit déjoveé sekvence
a nasledné o nich vypravét (miize to negativng ovlivnit jejich naslednou produkei). V takovych
piipadech lze sekvenci pfedem setadit (terapeutem nebo komunika¢nim partnerem), ¢imz se
snizi kognitivni z4t&€Z spojend s planovanim a organizovanim dé¢je. Tento pfistup umoziuje
zaméfit se primarné na jazykové dovednosti. Takto upraveny piistup mize byt velmi uzitecny
pro pacienty, ktefi v dané fazi terapie pottebuji vice podpory v oblasti jazykovych schopnosti,
pficemz kognitivni naro¢nost spojend s predchozim fazenim by mohla negativné ovlivnit jejich
naslednou produkei.

KaZdou z téchto variant lze pfizplsobit aktudlnim potiebdm a schopnostem daného jedince,
pripadné je mozné kombinovat rizné pristupy podle vyvoje terapie.
Volba cilovych vyrazi

Pti préci s doplitkovym souborem, ktery se zaméfuje na procviceni slovni zasoby, neni
nutné striktné dodrzovat a vyuZzivat pfedepsané nadpisy u jednotlivych fotografii. Misto toho je
mozné volit vlastni cilové vyrazy, které budou odpovidat preferencim uzivatele. Jak jsme jiz
zminili, nékteré fotografie mohou evokovat rizné vyznamy a spojitosti, které¢ se nemusi nutné
shodovat s nami zvolenym cilovym vyrazem, tedy nemusi byt pfimymi synonymy. Napftiklad

na fotografii, kde si divka vybira z menu (viz obr. €. 1), miize nékdo asociovat sloveso ,,Cist, 1



kdyz primarné zamyslenym cilovym vyrazem je sloveso ,,vybirat®. Je tedy dulezité¢ na tuto
skute¢nost pfi praci s materidlem dbat a také je nepovazovat za chybu.

Obecna doporuceni

A4

tedy u sekvenci s men$im poctem fotografii, a postupné prechazet k tém del§im, jak se zlepsuje
schopnost pacienta organizovat a vypravét déj. Nicméné pokud je cilem cilené procvi¢ovani
urcitého slovesa, neni vzdy nutné postupovat striktné podle obtiznosti. V takovém piipad¢ mize
byt vhodné pracovat i s rliznymi Grovnémi obtiznosti, aby pacient mohl procvicovat sloveso

v ruznych déjovych sekvencich.

Pfi préaci s materidlem je dilezité mit na paméti, Ze nckteré sekvence umoznuji drobnou
variabilitu v poradi fotografii. V takovych ptipadech mize byt mozné usporadat fotografie
jinak, nez jak jsou uvedeny v souboru. Jako ptiklad uvadime sekvenci Vytirani podlahy z
kategorie Domacnost, kde je mozné zaménit potadi prvni a druhé fotografie (nalévani Cisticiho
prostiedku do kbeliku a nalévani vody do kbeliku), coz neni povazovano za chybu. Obé& varianty
mohou byt spravné — nékdo zacne nalévanim Cisticiho prostfedku a teprve poté ptida vodu, jiny
postupuje opacné. U vétSiny sekvenci je vSak poradi jednoznaéné dané, a v téchto piipadech je
dilezité dodrzet spravny sled udalosti. Pokud dojde k odchylkdm v potadi, neni vzdy nutné

okamzité opravovat uzivatele, ale je dobré to peclivé zvazit a pfistupovat k tomu s flexibilitou.

Mozné modifikace a prizptisobeni

Materidl je navrzen tak, aby bylo mozné ptizpiisobit ho individudlnim potfebam uZivatele.
Pocet fotografii v sekvenci lze upravit snizenim obtiZnosti, pficemZ nékteré fotografie ze
sekvence je mozné vynechat bez naruseni vyznamu nebo logické navaznosti déje, coz snizuje
naro¢nost sekvence. Delsi d¢jové sekvence lze tedy zjednodusit jejich zkracenim. Diky své
variabilit€ umoznuje flexibilni pfistup, ktery 1ze modifikovat jak pfed zahajenim intervence, tak

1 béhem préce, aby odpovidal schopnostem uZivatele.
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Zaver

Vytvoieny fotograficky materidl s déjovymi sekvencemi je navrzen tak, aby podpofil
jazykové funkce a zaroven piispél k rozvoji jejich exekutivnich funkci. Material je flexibilni a
umoziuje piizpusobeni podle individudlnich potieb uzivatell, pficemz se domnivame, Ze mize
byt vyuzit nejen u osob s afazii, ale i u osob s jinymi diagnézami, jak bylo uvedeno v uvodu.
Doufame, ze tento materidl najde své misto v praxi logopedti nebo pfi praci v domacim prostiedi
a ze bude pro uzivatele srozumitelny a skutecné piinosny. Piestoze byla srozumitelnost
materidlu ovéfovana na nékolika intaktnich osobach i osobach s afazii, je tfeba zdlraznit, ze
nejde o standardizovany nastroj, ale o podpiirny interven¢ni material ur¢eny pro logopedickou
praxi. Do budoucna by mohl byt zajimavy vyzkum zaméfeny na ovéteni efektivity tohoto
materialu, ktery by mohl pfinést cenné podnéty pro jeho ptipadné vylepSeni nebo rozsifeni.
Moznym smérem pro rozvoj by mohlo byt i rozsifeni o nové kategorie a déjové sekvence, ¢imz

by material ziskal §irsi vyuziti.

Grafické zpracovani titulni strany bylo vytvofeno v ramci placené licence nastroje Canva Pro (www.canva.com).
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