
Jak komunikovat  
s člověkem s afázií?

Mám afázii

Zjednodušujte
Mluvte zřetelně v krátkých větách.

Buďte trpěliví 
Dopřejte mu dostatek času 
na odpověď.

Odstraňte rušivé elementy 
Vypněte rádio a televizi, 
snažte se eliminovat okolní ruch.

Buďte kreativní 
Využijte netradiční způsoby 
komunikace, kreslení, psaní, 
gestikulaci, moderní technologie.

Poskytujte zpětnou vazbu 
Zopakujte, co jste pochopili, 
že se vám snaží říct.

Lidé s afázií
 ― Komunikují odlišně, ale nesouvisí 

to s jejich inteligencí. Ta je stejná 
jako před onemocněním.

 ― Slyší dobře, mluvení nahlas (křičení) 
jim nepomůže. 

 ― Když člověk s afázií říká „brýle“, 
nemusí myslet totéž. Pokud vám 
výrok nezapadá do kontextu situace, 
zkuste ověřit jednoduchou otázkou, 
zda má opravdu na mysli to, co říká.

Když se vám přetrhne nit
 ― Nebojte se přiznat okolí své 

potíže.
 ― Zopakujte, o čem mluvíte.
 ― Myšlenku nemusíte dokončit hned, 

vraťte se k ní později.

Dejte si načas 
Je v pořádku, když vám trvá 
vyjádřit své myšlenky déle, 
než jste byli zvyklí.

Poskytněte svým blízkým návod 
Pomáhá vám vidět slova napsaná? 
Řekněte to svému okolí. 

Používejte pomůcky 
Noste s sebou fotografie, kartičku 
pro osobu s afázií, papír a tužku, 
zkrátka cokoliv, co vám pomáhá.

Mějte se sebou trpělivost 
Neobviňujte se, když se nemůžete 
vyjádřit. Nespěchejte na sebe.

AfaSlovník
První logopedická aplikace k léčbě afázie v Česku 
dostupná na www.afaslovnik.cz.  
 
Určená pro pacienty, jejich blízké a logopedy.

Více na: www.afaslovnik.cz,
www.klubafasie.com
nebo www.klinickalogopedie.cz.

Projekt je realizován za podpory

Co je afázie
Afázie je narušená komunikační schopnost způsobená nejčastěji cévní 

mozkovou příhodou nebo jiným poškozením mozku. Pacienti mají problémy 
s porozuměním a/nebo produkcí řeči, často také s psaním, čtením a počítáním.
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