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Jste se
S afazii’

Co byste méli védét o této poruse
porozumeni a produkce reci



Co je afazie

Afazie je
onemocnéni
zpusobené
poskozenim
recovych center
vV mozkul.

Nejcasteji vznika jako dusledek
cévni mozkové prihody, pri
nadorovych onemocnénich

nebo Urazech. Narusuje
komunikaéni schopnosti, a to
jak vyjadrovani, tak porozumeéni
Fedi. Clovék s afazii ma problémy
s vybavnosti slov, tvorenim

vét a porozumeénim. Zaménuje

a deformuje jednotliva slova,

ma pocit, ze na né&j okoli mluvi
¢insky. Naruseno muze byt

také vnimani ¢asu a prostoru,
Cteni, psani i pocitani.

Naopak intelekt zlstava
zachovan na stejné urovni jako
pred vznikem onemocnéni.
Pacienti si vSe pIné uvédomuiji,
a proto casto trpi frustraci
z neschopnosti se vyjadrit.
Afazie muze byt varovnym
signalem prichazejici mrtvice.
Dochazi k ucpavani cév a stav
reci se v prvnich hodinach
rychle méni. Pokud pozorujete
u nékoho v okoli nahlé zhorseni
komunikacnich schopnosti, ihned
vyhledejte Iékare.

Jak s ni bojovat

Léky na afazii neexistuiji.
Jedinym zpUsobem lécby

je intenzivni logopedicka
terapie. Pokud mate ve
svém okoli clovéka s afazii,
zajistéte, aby pravidelné
dochazel do logopedické
ambulance, pomozte mu
naplanovat logopedicka sezeni
i cestu. Klinicky logoped vam
mUze predat instrukce ke
komunikaci a k vasi asistenci
pri domaci terapii.

Dalsi informace najdete na
www.afaslovnik.cz,
www.klubafasie.com

nebo www.klinickalogopedie.cz.

Procvicujte doma

Slabikar a pomucky pro déti
nejsou vhodné. Chybu naopak
neudélate procvicovanim
Casové orientace (jaka je denni
doba, den v tydnu, mésic, rok),
casti lidského téla, pocitanim
¢i zpivanim. Pokud je ukol prilis
tézky, zjednoduste jej. Kdyz

je pacient unaveny, nechte

ho odpocinout. Opakovani
stale stejného slova ¢i slabiky
neni schvalnost, jde o jeden

z moznych projevu afazie.
Zastavte konverzaci a poradte
se s logopedem, jak v této situaci
postupovat. Nékdy mohou
pomoci otazky, na které se

da odpovédét ano/ne.



Jak komunikovat

s clovéekem s afazii~

[O] Zjednodusujte
Mluvte zretelné v kratkych
vétach.

(L) Budte trpélivi
Doprejte mu dostatek ¢asu
na odpoved.

Q Odstrante rusivé elementy
Vypnéte radio a televizi,
snazte se eliminovat
okolni ruch.

Budte kreativni
Vyuzijte netradi¢ni zplsoby
komunikace, kresleni,
psani, gestikulaci, moderni
technologie.

O Poskytujte zpétnou vazbu
Zopakujte, co jste pochopili,
Ze se vam snazi fict.

Lidé s afazii

Komunikuji odlisné,

ale nesouvisi to s jejich
inteligenci. Ta je stejna jako
pred onemocnénim.

Slysi dobre, mluveni nahlas
(kric¢eni) jim nepomuze.
Kdyz ¢lovék s afazii rika

Lbryle®, nemusi myslet totéz.

Pokud vam vyrok nezapada
do kontextu situace, zkuste

ovérit jednoduchou otazkou,
zda ma opravdu na mysli

to, co rika.

Mam afazii

@ Dejte si nacas
Je v poradku, kdyz vam trva
vyjadrit své myslenky déle,
nez jste byli zvykli.

@ Poskytnéte svym
blizkym navod
Pomaha vam vidét
slova napsana?
Reknéte to svému okoli.

Pouzivejte pomucky
Noste s sebou fotografie,
karticku pro osobu s afazii,
papir a tuzku, zkratka
cokoliv, co vam pomaha.

@ Méjte se sebou trpélivost
Neobvinujte se, kdyz
se nemUzete vyjadrit.
Nespéchejte na sebe.

Kdyz se vam pretrhne nit

— Nebojte se priznat okoli
své potize.

—  Zopakujte, o ¢em mluvite.

—  Myslenku nemusite dokondit
hned, vratte se k ni pozdgji.
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Prvni logopedicka aplikace
k léCbé afazie v Cesku

tredné \

Svestka

Pro pacienty s afazii, jejich rodiny,
pratele a klinické logopedy
—  Procvicujte v pohodli —  Zintenzivnéte svou terapii

domova. zabavnou formou.
—  Vytvorte si cvi¢eni na miru. Sledujte své pokroky.

www.afaslovnik.cz info@afaslovnik.cz
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